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1. Uwagi wstepne. Zalozenia programu.

W poprzednich latach w placéwce realizowany byl juz ten program. Zalozone cele zostaly
zrealizowane w spos6b zadowalajacy. Postanowiliémy nadal go realizowacé i utrwalaé osiagane cele, 1
efekty.
Agresja wéréd dzieci 1 mtodziezy objawia sie w nagltaénianych przez media, czesto bardzo brutalnych
czynach, takich jak pobicia, rozboje, kradzieze czy nawet zabdjstwa dokonywane przez osoby bardzo
mlode, czesto niepelnoletnie. Slyszac w radiu, telewizji, czytajac w Internecie wiadomos$ci o
tragediach, ktérych uczestnikami sa mtodzi ludzie, czesto jeszcze dzieci, trudno uwierzyé w to, ze sa,
zdolni do brutalno$ci, agresji i znieczulicy. Nie mozemy jednak zapominaé, ze takie sytuacje nie
dzieja, sie same z siebie, bez zadnej przyczyny. Czesto zaczynaja sie ,niewinnie”’. Mlodziez
spotykajaca sie na co dzien z réznymi formami przemocy w domu, w szkole, w telewizji, w
Internecie, wérdéd réwiesnikéw, na ulicy przyzwyczaja sie do niej, zaczyna uwazacé ja za zjawisko
normalne lub nawet za sposéb na zycie, na zaistnienie w $rodowisku réwieéniczym. Niewatpliwie
wplyw na to ma spoleczne przyzwolenie na zjawisko przemocy 1 agresji, jej promowanie w mediach,
w Internecie, w grach komputerowych. Nie jesteémy wobec zjawiska przemocy 1 agresji wsrod
mlodych ludzi zupetnie bezradni. Mamy mozliwos¢ przeciwdziatania mu jeszcze w zarodku.
Poniewaz rok 2012 jest rokiem pilki noznej — w Polsce odbeda sie Mistrzostwa Europy w tej
dyscyplinie - my réwniez bedziemy promowac idee kibicowania fair play. Szczegdlne pole do popisu
w tej sprawie bedg mieli nauczyciele w-f oraz wychowawcy grup wychowawczych, ktérzy na lekcjach
1 zajeciach, w trakcie udziatlu w licznych zawodach sportowych, beda uczyé naszych wychowankéow
zasady fair play.
Placowka nasza podejmuje sie codziennie wychowania mtodych ludzi przeciw przemocy, uwrazliwia
ich na ten problem, aby nie przyzwyczaili sie¢ do zycia w ,klimacie agresji”, uczy reagowac
1 przeciwdziataé.
W placowce naszej funkcjonuja;:
1. Szkota podstawowa dla uczniéw uposledzonych w stopniu lekkim, umiarkowanym i
znacznym
2. Gimnazjum dla uczniéw uposledzonych w  stopniu lekkim, umiarkowanym
1 znacznym
3. Szkoly ponadgimnazjalne:
e szkota przysposabiajaca do pracy dla uczniéw uposledzonych w stopniu umiarkowanym i
znacznym
e zasadnicza szkota zawodowa dla uczniow uposledzonych w stopniu lekkim.
Przemoc 1 agresja nie sa przewazajacym problemem wychowawczym w naszej szkole, ale tez, jak
wiele szkoét nie jesteSmy wolni od niego.
Najczescie] mamy do czynienia z problemami zwigzanymi z zachowaniami agresywnymi takimi jak:
e przemoc stowna: dokuczanie, przezywanie, wySmiewanie, zastraszanie
e przemoc fizyczna(wystepuje rzadziej): boéjki, niszczenie wlasnoéci oraz mienia szkoly 1
rowiesnikow.
Majac na uwadze, ze zachowania agresywne wsrod uczniow naszej placowki sa nieodlacznym
elementem codziennego funkcjonowania placowki stworzyliSmy program przeciwdzialania tym
zachowaniom.
Programem objeci zostaja.:
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uczniowie,
nauczyciele,
rodzice/opiekunowie prawni naszych uczniow.

Realizacja programu pomoze uczniom w odreagowaniu sytuacji stresogennych oraz zapewni im
bezpieczenstwo.

2.

5.

Cele programu

Uczenie samokontroli w kontaktach z innymi.

Ksztaltowanie postaw wolnych od agresji 1 przemocy. Zapobieganie zachowaniom
agresywnym.

Zacheta do przelamywania lekéw i1 reagowanie na przemoc.

Rozwijanie umiejetnos$ci obrony przed przemoca.

Uczenie réznych sposobéw odreagowywania negatywnych emocji.

Zachecenie do pracy nad soba oraz ukazanie mozliwoSci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Ksztalcenie umiejetnosci zachowan asertywnych.

Promowanie kulturalnych wzorcéw zachowan.

Budzenie poczucia odpowiedzialnoéci za swoje czyny.

Budowanie pozytywnego obrazu siebie 1 wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, zaufania 1 wsparcia. Wzrost poczucia bezpieczenstwa
uczniéw

Budzenie réznych zainteresowan dzieci 1 mlodziezy. Nauczanie tworczego sposobu spedzania
wolnego czasu, wspolnej zabawy 1 rekreacji.

Przedstawienie uczniom instytucji, ktére zajmuja sie problemami ofiar przemocy.
Zmniejszanie poziomu przemocy 1 agresji.

Uczenie zasady fair play

3. Metody i formy realizacji

pogadanki

dyskusje

apele

konkursy plastyczne, komputerowe
spotkania,

gry 1 zabawy,

zawody sportowe, wycieczki, happening.

4. Przewidywane osiagniecia uczniow

Potrafia zmieniaé nieodpowiednie nawyki i zachowania.

Potrafia szukaé¢ wokoét siebie pozytywnych wartoSci.

Znaja znaczenie pojecie agresja.

Znaja sposoby roztadowania negatywnych uczué i zlosci

Wiedza, ze za zle zachowanie ponosi sie konsekwencje.

Wiedza co zrobié¢, gdyby byli ofiara przemocy lub jej §wiadkiem.

Wiedza kto jest agresorem, a kto ofiara agres;ji.

Czynia wysitki zmierzajace do poprawy swoich wynikéow w nauce 1 zachowaniu.
Potrafia stosowaé zasade fair play

Kontrola i ocena osiggnieé uczniow

Kontroli podlega¢ beda prace wykonane przez uczniéw: gazetki okolicznoSciowe, plakaty, prace
plastyczne, itp. Przy ocenianiu bedzie brane pod uwage: zaangazowanie w wykonanie danej pracy,
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aktywno$§¢ ucznia w realizacji zadan, samodzielnoé¢é w rozwigzywaniu probleméw, umiejetnoéé
pracy w grupie.
6. Ewaluacja

Ewaluacja zostanie dokonana po roku realizacji programu. Ewaluacja ma na celu stwierdzenie, czy
pod wplywem zastosowanych dzialan osiagnieto zalozone cele. Do ewaluacji postuza: dzielenie sie
wrazeniami po wykonanych zadaniach, rozmowy z nauczycielami, rodzicami i uczniami, wytwory

prac ucznidow, codzienna obserwacja zachowan ucznidéw.

7. Zaplanowane dzialania

Zaplanowane do realizacji dzialania oparte sa na doswiadczeniach lat ubieglych, rozmowach w
uczniami, rodzicami/opiekunami prawnymi, nauczycielami, ankiet skierowanych do wychowawcow
przez pedagoga oraz przeprowadzanych biezacych obserwacji.

Lp. Zadanie do realizacji Termin Odpowiedzialni

1. Przystapienie placéwki do programu spotecznego X 2011 Pedagog
Dziennikéw Regionalnych
1 Fundacji Grupy TP ,Szkota bez przemocy”

2. Przeprowadzenie wérdd ucznidéw zajeé¢ na temat Caty rok szkolny Wychowawcy klas 1
zachowan agresywnych oraz sposobéw radzenia grup wychowawczych
sobie z nimi, umiejetnoéci rozwiazywania Pedagog
konfliktéw. Psycholog
Sposoby konstruktywnego wyrazania ztosci —
zajecia warsztatowe

3. Stworzenie klasowych/grupowych kodekséw zasad J X - XI 2011 Wychowawcy klas 1
skierowanych przeciwko zachowaniom agresywnym grup wychowawczych

4. Spotkanie z przedstawicielem Komendy Policji w W zaleznoéci od Pedagog
Nowym Dworze Gd. na temat konsekwencji dyspozycyjnosci
prawnych w przypadku stosowania przemocy 1 przedstawiciela
agresji wobec innych oséb: policji

» dla rodzicéw/prawnych opiekunow
» dla uczniéw

5. Integracja uczniéw ze érodowiskiem lokalnym: Caty rok szkolny Wychowawecy klas i
» Spotkania z mtodzieza z ZS nr 1 grup wychowawczych
» udzial w uroczystosciach, imprezach lokalnych
> wspblpraca z Zutawskim Ogrodkiem Kultury

6. Propagowanie aktywnych 1 pozytywnych form Caly rok szkolny Wszyscy pracownicy
spedzania czasu wolnego — zasada fair play pedagogiczni placowki

7. Przeciwstawianie sie presji rowie§niczej - umiem Caty rok szkolny Wychowawecy klas i
powiedzieé ,nie”. grup wychowawczych

Psycholog
8. Konkurs plastyczny I-1V 2012 Nauczyciele plastyki
i techniki

9. e Turniej tenisa stolowego | tworcze spedzanie Nauczyciele w-f

grup wychowawczych czasu wolnego, I- 1V 2012 Wychowawcy grup
e Szkolny turniej tenisa zasada fair play wychowawczych
stolowego

10. | Happening dla uczniéw - ,Juz nie jestem obojetny § VI 2012 Osérodkowa Rada
—reaguje na akty przemocy” Uczniéow

Wychowawecy klas 1
grup wychowawczych
Opracowanie:

mgr Iwona Zaborowska
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